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ZAPRASZAM  NA   ZAJĘCIA   
UNIWERSYTET   KOBIECOŚCI 

Dla   wszystkich  PAŃ 

 Które  są  gotowe  odkrywać  piękno  bycia kobietą.

Zajęcia  adresowane  są  do  kobiet, które chcą żyć  „pełnią życia”, pielęgnować  w  życiu   to,  co   najcenniejsze,                                                              to   co   jest   ich   prawdziwą   wartością.
Tematyka  zajęć:

· Budowanie poczucia kobiecości, własnej  wartości i samoakceptacji.
· Zagrożenia i korzyści  wynikające z  dialogu  wewnętrznego.
· Co zrobić, by czuć się  kochaną ?
· Wybaczanie, ustanawianie granic, korzenie rodzinne, role życiowe, radzenie sobie w sytuacjach trudnych
Zajęcia prowadzi autor programu: mgr Edward L. Jakubowicz – certyfikowany terapeuta PTP, pedagog resocjalizacji, trener umiejętności psychospołecznych. 

                                                                                                                                   e-mail: edwardjakubowicz@wp.pl

                               Rejestr Instytucji Szkoleniowych: 2.14/00366/2014
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