W Y N I K I   A N K I ET Y 
1. Jestem  dziewczyną  25 
2.Czy  myślałaś/eś/ kiedyś  o  odebraniu sobie  życia ?
     Tak 18 -72%         Raczej tak  5- 20%       Raczej  nie 0         Nie 2- 8%
3. Jeśli Twoja odpowiedź na pytanie 2 jest twierdząca, to jak często się to zdarzało? 

Raz 4 – 17%   kilka razy 13- 57%   często myślę 3- 13%   bardzo często myślę 3- 13%
4. Opisz w jakich sytuacjach życiowych pojawiają się takie myśli ?

· Kiedy nie potrafię poradzić  sobie z  problemami
· Kiedy czuję się opuszczona i nie radzę sobie z uzależnieniem
· Jak miałam wszystkiego dość

· Gdy  pokłóciłam się strasznie z  rodzicami

· Śmierć  bliskiej  osoby

· Kiedy się  pokłócę  z  bliską mi osobą lub mam totalnego doła

· Gdy mam  problemy w  rodzinie  lub jestem nieakceptowana przez rówieśników

· Gdy  czułam się  nikomu  niepotrzebna

· Kłopoty rodzinne, napad złości  i  silne zdenerwowanie
· Gdy czuję się  beznadziejnie i mam dość  życia
· Kiedy jest się nękanym przez innych, kiedy brak zrozumienia i wsparcia od innych

· Kiedy byłam poniżana przez rówieśników  i kiedy nikt z rodziny  nie zwracał  na mnie uwagi

· Kiedy jest mi źle, jestem smutna  bo jestem sama i  nikt mnie nie chce wysłuchać, a ja nie daję  sobie rady  z  problemami
5. Czy rozmawiałaś/łeś/ z kimś o swoich myślach. Jeśli tak, to z kim ?

Nie – 12 -52%    tak – 11- 48%
Czasem z  mamą -4- 36%

Z kolegą – 2- 18%

Z pedagogiem – 2 – 18%

Z przyjaciółką  - 2 – 18%

Z psychologiem w poradni 1- 9%

6. Czy podejmowałaś/łeś/ kiedyś próbę samobójczą?
Tak, raz 4 – 16%  tak, kilka razy 13- 52%   nigdy nie podejmowałam/łem/8-32%
7. Jeśli Twoja odpowiedź na pytanie 6 jest twierdząca, to co było przyczyną takiego działania?  

 kłopoty rodzinne 11=65%  
 czułam się niezrozumiana  i  niedoceniana  9=53%
czułam się osamotniona  12=71%  
zawiedziona miłość  8=47%  
poczucie winy  6=35% 

chciałam  zwrócić na siebie uwagę  2=12% 
nie potrafiłam  sobie radzić z trudną  sytuacją  12=71% 
Inne/jakie?/ narkotyki- 1=6%

 Opisz  krótko jakie myśli  i uczucia towarzyszyły  Ci w  momencie podejmowania  próby   odebrania  sobie życia?   
· Niepewność, osamotnienie, pustka, myśl uwolnienia się od bólu i męki, ciekawość, co będzie potem

· Że nikomu już nie będę przeszkadzała, a tam sobie poradzę ze wszystkim. Czułam też strach. 
· Lęk i żal.

· Nikomu nie jestem potrzebna

· Smutek, żal, strach i tęsknotę

· Nie da się tego opisać

· Strach, ból i roztrzęsienie

· Miałam dość, czułam się samotna i myślałam, że to najlepsze rozwiązanie

· Aby jak najszybciej umrzeć, zasnąć i się nie obudzić

· Myślałam  wtedy, że już mnie nikt nie kocha

· Myślałam, że jestem niepotrzebna na tym świecie i nie mam dla kogo żyć i nawet nikt za mną  nie będzie płakał

· Myślałam, że nikomu nie będzie przykro, gdy mnie nie będzie i że pozbawię  rodziców kłopotu

· Myślałam, że życie jest bez sensu i nie ma po co żyć  

9.Czy  dokonujesz  samookaleczeń  swojego ciała? 
tak, rzadko 10=40%    tak, często 4=16%   tak, bardzo  często 6= 24%             nie, nigdy 5=20%  czyli  potwierdzenie 20=80%
10.  Co jest  przyczyną tego, że  się okaleczasz ?
chcę  się  ukarać 2=10% 
chcę  zwrócić  na  siebie  uwagę 1=5%

sytuację, w której się znajduję uważam za  beznadziejną 8= 40%
mam trudności w rozwiązaniu  swoich  problemów 13=65%

czuję  się  nierozumiana i  niedoceniona przez  innych  10=50%

inne: po 1 odpowiedzi

· Chcę sobie zadać ból, wolę zrobić sobie krzywdę, niż komuś innemu

· Kłopoty z rówieśnikami

· Tęsknota, ból

· Chciałam sprawdzić, co mi to da. Jestem idiotką.

11. Co zyskujesz  przez samookaleczanie się?  
czuję  ulgę 13=65%

inni  się  mną  interesują 2=10%

mam lepsze samopoczucie 6=30%   

znika  poczucie winy 2= 10%

nic  nie  zyskuję 7=35%

inne:

· Ból daje ukojenie

· Na moment znikają problemy

12. Jak  oceniasz  siebie po dokonaniu  samookaleczeń? 

bardzo  dobrze 1=5%    dobrze 3=15%       źle 12=60%   nie mam zdania 4=20%
